Oves Marinerede stegle sild/makvel
Filet v ovnew 6 -8 mivw (under grill)
Salt pa kegdside og skind sidew op ad.
5-6 hestsild (makrel

2% Al almu. Eddike
1 dl eebleeddike
1% dlvand

3 dl sukker

1 stovt lpg

1 kvaust frisk timian
6 lawrbeerblade

6 nelliker knuste
18 sorte peberkor knuste

P.S. Makrel v mellemstovrelse
God appetit
Ove



